
																																																															 	

Chers Parents, chers amis, 

Après l’énorme succès des années dernières, nous sommes très heureux de vous annoncer la troisième 
édition des Entrainements de Préparation à la Course de l’Escalade 2024 organisé par l’APE pour 
nos enfants !  

De quoi s’agit-il ? 8 séances d’entraînement de 1h, encadrées par un coach sportif  sélectionné par 
l’APE avec un programme adapté aux enfants. De septembre à décembre 2024, en vue de la 
participation à la Course de l’Escalade 2024 en tant qu’équipe « Ecole des Crêts-de-Champel ». 

Pour qui ? Les élèves de l’école des Crêts-de-Champel de la 3P à la 8P (6 à 12 ans), inscrits à l’APE et 
ayant réglés leur cotisation pour l’année scolaire 2024-2025. 

Où et quand? Au centre sportif  du Bout-du-Monde, les dimanches après-midi de 16.00 à 17.00 

Dates : Dimanche 29 septembre (1)/ Dimanche 6 octobre (2) / Dimanche 13 octobre( 3)/ Dimanche 
3 novembre (4) / Dimanche 10 novembre (5) / Dimanche 17 novembre (6) / Dimanche 24 novembre 
(7) / Dimanche 1er décembre (8)   

Comment s’inscrire aux Entrainements ? Pour chaque enfant intéressé et motivé, les parents 
doivent remplir le coupon ci-dessous et le rendre dûment signé par email à: info@ape-champel.ch au  
plus tard le mardi 24 septembre 2024. Aucune inscription ne pourra être prise en compte passé 
ce délai. 

Comment s’inscrire à la Course ? Si vous le souhaitez et afin de pouvoir courir en tant qu’équipe 
« Ecole des Crêts-de-Champel », l’APE peut s’occuper des inscriptions. Merci de cocher la case prévue 
à cet effet. De plus amples informations vous parviendrons ultérieurement.  

Pour toutes questions, merci de nous contacter par email à info@ape-champel.ch     

Le Comité APE 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 J’inscris mon enfant aux entraînements sant“e”scalade. 
 Je souhaite que l’APE se charge de l’inscription à la Course de l’Escalade 
 J’ai pris connaissance que mon enfant est sous ma responsabilité avant et après les 

entraînements. 

 
Nom de l’enfant : ______________________Prénom :_________________________Sexe : F / M 

Année de naissance de l’enfant : _________________Classe de Mme/M. : ____________________ 

Tél. portable des parents :_______________________ Adresse:_____________________________ 

 
Date :        Signature : 

 
Afin que les enfants se sentent encouragés dans leur effort et pour permettre un meilleur encadrement, 
les parents sont les bienvenus aux entraînements.  N’hésitez pas à vous inscrire ci-dessous.  

Je participe volontiers comme encadrant aux entraînements suivants : 

entraînement 1  entraînement 2   entraînement 3   entraînement 4 

entraînement 5   entraînement 6  entraînement 7   entraînement 8
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